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Sag mal Professor…
Bluthochdruck betrifft doch nur Ältere? Warum ist Bluthochdruck so gefährlich? Wie lange 
muss ich eigentlich Medikamente nehmen? In Shorts werden diese und weitere Fragen kurz 
und unterhaltsam beantwortet.

Homestories – Gespräche mit Betroffenen
Betroffene teilen uns ihre persönlichen Erfahrungen mit. Wie hat sich der Bluthochdruck 
bemerkbar gemacht? Was hat sich seitdem geändert? Was kann ich selbst tun?

Experteninterviews in den Themenbereichen Ernährung – Bewegung – Entspannung 
In Gesprächen mit Experten und Expertinnen gehen wir auf verschiedene Themen wie 
Ernährung, Bewegung und Entspannung ein und beleuchten, wie eine Umsetzung im Alltag 
gelingen kann. 

Aus der Wissenschaft – Studienbesprechungen 
Wussten Sie, dass Ehepaare häufig gemeinsam Bluthochdruck haben? In dieser Reihe stellen 
unsere Experten und Expertinnen spannende Studien verständlich vor.

Programm von HochdruckTV Abonnieren Sie unseren Kanal!


