Hochdruckliga
®

Herz-Kreislauf-Pravention leicht gemacht

BLUTDRUCK MESSEN
Sie mochten lhre Mitarbeitenden fiir die Wichtigkeit der regelméaBigen
’) Blutdruckmessung sensibilisieren?
- Die Hochdruckliga unterstitzt Sie dabei.

Darum lohnt es sich: Gute Argumente fiir Bluthochdruckpravention im Betrieb

» Jede:rsechste lhrer Mitarbeitenden leidet unter Bluthochdruck. Ein Drittel davon weiB3 dies nicht.

» Jahrelanger unbehandelter Bluthochdruck erhéht das Risiko fr Schlaganfall, Herzinfarkt,
Nieren-und andere Organschaden.

* DurchregelmaBige Messungen konnen erhdhte Werte erkannt und frihzeitig behandelt werden.

* FUrgeslindere Mitarbeitende!

Ihr Beitrag: Blutdruckmessung im Arztkontakt

Routineuntersuchung

* Gehen Sie mit gutem Beispiel voran - die Blutdruckmessung gehort zu jeder
Routineuntersuchung. Messen Sie den Blutdruck bei jedem Kontakt.

* Lotsen Sie Personen mit erhohten Werten zur weiterfihrenden Diagnostik zum Hausarzt.

+ Thematisieren Sie die Notwendigkeit der regelmaBigen Uberpriifung der Werte und animieren
Sie zur Selbstmessung mit Dokumentation z.B. im Blutdrucktagebuch der Deutschen
Hochdruckliga. Eine Woche pro Monat messen ist genug!

Blutdrucksprechstunde anbieten

* Sensibilisieren Sie fiir das personliche Erkrankungsrisiko.

* Minimieren Sie Berlhrungsangste mit dem Thema.

* Animieren Sie zur regelmaBigen Selbstmessung, z. B. unter Nutzung der 5-Schritte-Anleitung
und des Blutdrucktagebuchs.

» StehenSie lhren Mitarbeitenden beratend zur Seite, verweisen Sie auf weitere Angebote zur
Wissensvermittlung(Infobroschiiren, Videos & Podcasts).

* Unterstitzen Sie die Eigeninitiative hinsichtlich einer gesunden Lebensfihrung.

m [MTX]

Videos & Podcasts HyperTon
Wissen und Tipps zu Bluthochdruck in Blutdrucksgtbstmesafing e
kurzen Beitrdgen, z. B. biaet =
Experteninterview zur Selbstmessung,
Erklarvideo zur Fihrung des
Blutdrucktagebuchs, Podcasts zu
vorbeugenden LebensstilmaBnahmen.
Zur Verbreitung Gber das Intranet oder
einen betriebsinternen Newsletter.

Blutdruckinatiirlich senken
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Hochdruckliga
®

Herz-Kreislauf-Pravention leicht gemacht

BLUTDRUCK MESSEN
Sie mochten lhre Mitarbeitenden zur eigenstandigen Blutdruckmessung anregen?
’) Mit dem Leihgeratangebot und dem passenden Infomaterial der Hochdruckliga bringen
® Sie lhre Mitarbeitenden ins Handeln.

Das konnen Mitarbeitende tun: Blutdruckselbstmessung

.
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Blutdruckselbstmessung

» Stellen Sie Messstationen im Betrieb bereit oder bieten Sie Ihren Mitarbeitenden Leihgerate
fir zu Hause an. Nutzen Sie dafir das unkomplizierte Leihangebot der Hochdruckliga von bis
zu zehn von der Deutschen Hochdruckliga gepriften Blutdruckmessgeraten fir bis zu sechs
Wochen oder kooperieren Sie mit einer Apotheke vor Ort.

* SchulenSie Ihre Mitarbeitenden im eigenstandigen Messen des Blutdrucks. Durch die
professionelle Anleitung minimieren Sie Berlhrungsangste und sensibilisieren fir die
Notwendigkeit der regelmaBigen Uberpriifung des Blutdrucks.

* Animieren Sie zur Dokumentation der eigenen Werte im Blutdrucktagebuch. Eine Messwoche
im Monat zu Hause ist genug!
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Infomaterial

Schritt-flr-Schritt-Anleitungen zum korrekten Blutdruckmessen und Blutdrucktagebuch zum
Dokumentieren der Werte. Blutdruckpass zur Implementierung einer Messroutine Uber zwolf
Monate. Awareness-Plakate schaffen Aufmerksamkeit in den betrieblichen Raumlichkeiten.

Mein Blutdruck-Tagebuch w Richtig Blutdruckmessen in lD 1D ~aal e ;
o £ einfachen Schritten ranbleiben

Ich kenne
meinen

Wert!

Mein Blutdruckpass
| vtk messung
ist einfach.
Kontrolle ist einfach:
7 Tage Messen im Monat reicht aus!
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Hochdruckliga
®

Herz-Kreislauf-Pravention leicht gemacht

BLUTDRUCK MESSEN

Jetzt starten: In finf Schritten zu gesiinderen Mitarbeitenden durch
Blutdruckmessung

Umfassendes Angebot zur Wissensvermittlung kostenfrei, einfach und schnell Gber
die Webseite www.blutdruckmanager.de bestellen bzw. downloaden.
Expertenvortrag - online oder vor Ort - fur lhre Mitarbeitenden unverbindlich bei der
Hochdruckliga anfragen.

Informationsmaterial zur Verfligung stellen:

Broschiren, Anleitung zur Selbstmessung und Blutdrucktageblcher verteilen.
Verbreitung von digitalen Materialien Uber betriebsinterne Kanéle (via Intranet,
Newsletter sowie Monitore in der Kantine oder in Wartebereichen).

Blutdruckmessung im Arztkontakt:

Gehen Sie mit gutem Beispiel voran, integrieren Sie die Blutdruckmessung in die
Routineuntersuchung. Bieten Sie eine Blutdrucksprechstunde an.

Blutdruckselbstmessung:

Schulen Sie lhre Mitarbeitenden im Blutdruckmessen und animieren Sie zur
langerfristigen Dokumentation der Werte. Stellen Sie Leihgerate der
Hochdruckliga fir betriebliche Messstationen bereit oder arbeiten Sie dazu
mit lhrer Apotheke vor Ort zusammen.

Stehen Sie lhren Mitarbeitenden beratend zur Seite und lotsen Sie sie bei Bedarf zum
Hausarzt. Animieren Sie zur regelmaBigen Blutdruckselbstmessung. Planen Sie ggf.
weitere Aktionen wie Gesundheitstage mithilfe von www.blutdruckmanager.de.

) ]

Haben Sie weiteren Bedarf? Wir unterstitzen Sie gerne!

06221/588 55 14 (Mo.- Do.: 10:00 - 15:00 Uhr)
www.blutdruckmanager.de
info@hochdruckliga.de
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