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QUIZFRAGEN
Machen Sie mit und testen Sie Ihr Wissen zu Bluthochdruck !

Aktiv gegen Bluthochdruck� 8

1	 Für wen sind die Angebote der Deutschen 
Hochdruckliga e. V. ?

	 a)	 Betroffene
	 b)	� Med. Fachpersonal

	 c)	 Interessierte
	 d)	� Für alle genannten 

Gruppen

2	 Welche Angebote hat die Hochdruckliga unter anderem?

	 a)	� Telefonsprechstunden 
mit Expertinnen und 
dem Patientenbeirat

	 b)	� Expertensuche für 
Ärztinnen in Ihrer Nähe

	 c)	� Selbsthilfegruppen für 
Betroffene

	 d)	� Alle genannten 
Angebote

3	 Wo kann ich Informationen und Unterstützung bei der 
Diagnose Bluthochdruck bekommen?

	 a)	� Bei den Selbsthilfegrup-
pen der Hochdruckliga

	 b)	� In den Sprechstunden 
der Hochdruckliga

	 c)	� Auf der Website 
www.hochdruckliga.de

	 d)	� Bei allen drei genannten 
Stellen

Die richtige Antwort lautet 1d, 2d, 3d



Selbsthilfe-Telefon mit unserem Patientenbeirat
jeden 1. Donnerstag im Monat, 17:00 bis 18:30 Uhr
Telefon 0 62 2 1 / 588 55 88

Bitte beachten Sie, dass medizinischer Rat im Rahmen des Selbsthilfe-
Telefons nicht erteilt werden kann.

Termine und weitere Informationen unter  
www.hochdruckliga.de/betroffene/selbsthilfe-telefon

Telefonsprechstunde mit unseren  
Expertinnen und Experten
jeden 2. Mittwoch im Monat, 18:00 bis 20:00 Uhr
Telefon 0 62 2 1 / 588 55 55

Als Mitglied der Deutschen Hochdruckliga e. V. können Sie auch eine 
individuelle Sprechstunde mit einer Expertin bzw. einem Experten vereinbaren. 
Nehmen Sie hierfür gerne Kontakt mit der Geschäftsstelle auf.

Termine und weitere Informationen unter  
www.hochdruckliga.de/betroffene/experten-geben-antwort

Bluthochdruck-Telefonsprechstunden 
der Deutschen Hochdruckliga e. V.


