
Aktiv gegen Bluthochdruck� 1

Wir danken der

www.hochdruckliga.de

QUIZFRAGEN
Machen Sie mit und testen Sie Ihr Wissen zu Bluthochdruck !

Die richtige Antwort lautet 1b, 2c, 3a

1	� Wie häufig kommt Bluthochdruck etwa in 
Deutschland vor?

	 a)	 Bei jedem Zweiten
	 b)	Bei jedem Dritten

	 c)	Bei jedem Fünften
	 d)	Bei jedem Zehnten 

2	� Wie viele Menschen sterben jährlich weltweit an 
Bluthochdruck und den Folgen?

	 a)	 2 Millionen
	 b)	5 Millionen

	 c)	9 Millionen
	 d)	15 Millionen

3	 Welches Geschlecht geht tendenziell erst später 
zum Arzt und wird so seltener behandelt?

	 a)	 Männer 	 b)	Frauen



Stand 4/2015 | Quelle: Epidemiologisches Bulletin 5/2015, Robert-Koch-Institut, Berlin www.hochdruckliga.de

13% 

22% 

79% 

65% 
wissen nichts von 
ihrer Erkrankung

werden behandelt

Männer

Frauen

Männer wissen häufiger nichts von ihrer Erkrankung 
und lassen sich auch weniger oft behandeln
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Etwa 20 bis 30 Millionen 
Bundesbürger haben 
Bluthochdruck

Das ist fast 
jeder Dritte in 

Deutschland

Bluthochdruck in unserer Gesellschaft:  
Warum es wichtig ist, ihn im Blick zu haben!

Mehr zum Thema unter F www.hochdruckliga.de  
und F bit.ly/dhl-yt-gesellschaft


